
CAFÉ & CANTINE
SUR-MESURE

Du lundi au samedi de 8h30 à 15h

CARTE POPOTES
MARIS / AVRIL 2024

PLATS SALÉS

Gravlax de saumon & mangue
Lentilles verte fumée, oignons rouge et persil plat • Gravlax de saumon &
mangue • Guacamole superaliments • Pink Pickkkkkllleeeessssss hibiscus •
Tahini-citron • Furikake nori

14,90€

Burrata des pouilles miso-truffe & lard caramélisé
Trévise • Burrata des Pouilles truffée (125g) bio • Lard caramélisé au poivre
citron • Pink Pickkkkkllleeeessssss hibiscus • Pistou de pecorino & pistaccio

14,90€

Tofu laqué au Yacon et superaliments
Riz blanc bambou & coriandre • Tofu laqué au Yacon et superaliments • Chou
fleur Yacon, curry & granola • Pink Pickkkkkllleeeessssss hibiscus • Huile
d'olive • Germes de poireaux

13,50€

Poulet crunchy et miso-café-sriracha
Nouille jaune aux légumes • Poulet croustillant façon coréen • Pickles •
Kimchi de chou chinois au curry rouge & combawa • Vinaigrette miso-café-
sriracha

13,90€

BUN & TOASTS
Bun brioché au poulet croustillant et pickles

Bun brioché • Trévise • Poulet croustillant façon coréen • Chou vert
au vinaigre de tomate & mozarella • Pickles
Accompagnement : Wedges patate douce fumée

14,50€

Toast Guacamole Superaliments & Gravlax de saumon
& mangue
Romaine et Trévise • Pain 5 céréales toasté • Guacamole
Superaliments • Gravlax de saumon & mangue • Tahini-citron

13,90€

Grilled cheese scamorzza fumé & Jambon d'York
Romaine et Trévise • Pain 5 céréales toasté • Scamorza fumée •
Jambon d'York • Pink pickkkkkllleeeessssss hibiscus • Moutarde au
Yacon
Accompagnement : Wedges patate douce fumée

14,50€

GINGER LEMON 
Gingembre • Pomme • Citron

5,50€

CHAÏ, CHAÏ, CHAÏ
Chaï 7 épices • Carotte • Pomme • Citron

5,50€

BASIQUE, SIMPLE
Pomme • Carotte • Gingembre

5,50€

HULK

AMOUR
Épinard • Concombre • Gingembre • Pomme • Citron

Ananas • Passion • Pomme • Citron

5,50€

5,50€

JUS FRAIS PRESSÉS MINUTE

Thés & Infusions
Thé vert Rehab • Thé noir London 7am - 33cl
Chaï
Infusion - À poings fermés - 33cl

Infusion glacée : Framboise et sarrasin torréfié - 25cl

Gingembre, thé noir, anis, cannelle...

Citronnelle, mélisse, feuilles de mûrier, écorces de citron, camomille, cardamome 

4,50€
4,50€
4,50€

4,50€

Latte • Cappuccino • Flat white
Matcha latte
Butterfly pea latte
Charcoal Vanilla latte
Pumpkin spicy
Golden Cacao latte
Brown Sugar Bubble Milk
Chaï latte

4,50€
4,90€
4,90€
4,90€
4,90€
4,90€
5,50€
4,90€

Soja, Avoine, Amande...

Latte - 25cl

BOISSONS CHAUDES

Espresso - 5cl • Allongé - 15cl
Americano - 33cl
Cold Brew coffee - Popotes x Gualala - 25cl

2,20€
3,50€
4,50€

Caféinééééé

PANCAKES
COQUIN !
Chocolat, banane, amandes torréfiées, pistache et sirop de Yacon
PUMPKIN 
Pomme, poire, pumpkin spicy x Gualala, sirop de Yacon
PASSION
Mangue, passion, baie de Goji, chantilly

7,90€

5,90€

7,50€

BRUNCH
Du bon pain, du bon beurre et de la viennoiserie 

26,00€

+
+
+
+

Un fromage blanc & Granola au Yacon

Un plat salé, un bun ou un toast

Un jus frais pressé minute

Une boisson chaude

25cl

CHUT, ÇA FERMENTE !
Kombucha brut - Archipel - 33cl
Brut ou feuilles de cassisier

Hybride vin kombucha “Pérégrination” - 75cl
Millesime 2023 - 2,4%

5,50€

18,00€

ENGLISH 
MENU scan me

Végétarien Viande d’origine françaiseSans gluten Vegan Sans lactose

TOUCHE SUCRÉE

Cake marbré praliné-café & chocolat
Cake aux agrumes & amande
Carrot cake with cream
Brownie choco-noisette
Cookie choco
Cookie praliné-noisette
Cookie All Black Yacon
(Yacon • Charcoal vanillé Popotes • Sésame noir)

Cookie pépites de chocolat & fleur de sel

Frais & fruité
3,90€

3,50€
3,50€

Riz au lait d'avoine, caramel végétal & amandes
torréfiées
Granola bowl (superaliments ou chocolat)
Chia pudding au butterfly pea & superaliments

3,90€
3,90€
3,90€
3,90€
3,50€
3,50€
3,50€

3,50€

Pâtisseries artisanales


